Informacion sobre el Pescado

Rio Anacostia

en Maryland

Informacion para:

* Mujeres embarazadas
* Mujeres en edad fértil
* Mujeres que estan lactando

e Ninos de 6 ainos de edad o menores

Comidas por mes

Mujeres Ninos

Sunfish (Pez Sol) 7 5
Brown Bullhead

(Cabeza de Toro Marron) 5 4

Bass (Lobina) 4 3

Una porcidon
AmericanEel (Anguila) 1 cada dos meses
Carp (Carpa) Evite Comerlo
Channel Catfish

(Bagra de Canal) Evite Comerlo




¢Cual es el tamano de
una porcion?

Mujeres: 8 onzas de pescado
(filete) - aproximadamente el
tamano de 2 juegos de barajas.

Ninos: 3 onzas de pescado
(filete) - aproximadamente el
tamano de 1 juego de barajas.

¢Cuales areas del Rio
Anacostia?

Este aviso se refiere al Rio Anacostia en
Maryland y sus tributarios
( Al sur de laruta193)

Para mas informacion...

Referente a pescados en las
rios de Maryland:

http://mde.maryland.gov/programs/Maryla
nder/fishandshellfish/Pages/fishconsumptio
nadvisory.aspx

[lame: MDE (410-537-3947)

Referente a pescados en las rios
de Washington, DC:

Llame: DC Fisheries and
Wildlife (202-535-2600)
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